
La ville de Plouhinec Finistère et le club aviron canoë kayak

présentent Le Penn Kalet Trophy

kayak haut niveau
1 week end

3 compétitions nationales

SAMEDI 31 MAI &
DIMANCHE 1 JUIN
2 0 0 8



Le Penn Kalet TrophyLe Penn Kalet TrophyLe Penn Kalet Trophy

Compétitions Offi cielles 
de haut niveau 

  
Les 2 compétitions se déroulent en continu le samedi et le dimanche .

LA COMPETITION DE SURF SKI : UN MARATHON 
EN KAYAK
Le merathon est la discipline offi cielle de course longue en mer de la Fédération Française 
de Canoë Kayak. Les courses se disputent en général entre 3 bouées, comme les courses de 
dériveur en voile.
Notre course est une course pilote lancée par les Bretons pour faire évoluer le règlement 
fédéral actuel. Notre objectif est de s’approcher au plus prés du règlement en vigueur dans 
les courses internationales. En effet les courses internationales se déroulent sous le format que 
nous proposons cette année.  Depuis quelques années le merathon français compte de plus en 
plus d’adeptes de ce type de bateau. 

� Samedi : course relais  pagayeurs / un nageur/ coureur-
� Dimanche : course off shore sur une longue distance avec vent et houle porteurs. 

(passage de la Pointe du Raz)

 
co

m
p

é
ti

ti
o

n
s 

su
rf

 s
k

i

Une course innovante 

Sur invitation uniquement 
Les meilleurs français de la 
discipline et des compétiteurs 
internationaux ont déjà répondu 
présents aux invitations.

Une sécurité accrue  (1 zodiac 
pour 5 compétiteurs, 1 bateau 
pilote, SNSM

Un site d’exception avec le 
passage de la Pointe du Raz.

SURF-SKI
30 kilomètres en pleine mer 



Nom Prénom N° de Licence Club Date de 
nais

Senior Junior Cadet

Je confi rme ma participation à la compétition de surf ski et m’engage à respecter le règlement de la 
compétition.
Ci-joint le règlement ( chèque ) correspondant à :
             tee shirt + pack sécu
............inscription (s) samedi et/ou dimanche  x 10€ =
Participation au repas concert du samedi soir 15€ x ........personne(s) =

Attention! La confi rmation ou la non participation est à faire parvenir à l’organisateur, 15 jours
avant le début de celle-ci. Afi n de pouvoir inviter d’autres compétiteurs (inscriptions  limitées à 25 
participants).

PROGRAMME SURF SKI :
samedi 31 mai 
14 H confi rmation des  inscriptions course relais remise des dossards 
14H 3O  début de la course 
16h30 essai grand public bateau long
17H 30 confi rmation des inscriptions du dimanche, breffi ng verifi cation des bateaux et remise du 
pack sécurité 8
19h30 repas remise des prix
20H30 concert

dimanche 1 juin
10 H breffi ng
13h30 départ 
16h30 remise des prix 
18h pot de cloture

Notre course ne rentre pas dans le classement national mais nous nous conformons aux règles de 
sécurité édictées par le règlement des épreuves de merathon francais de la FFCK et le cahier des charges 
Merathon de la FFCK.
néanmoins nous apportons quelques modifi cations 

CONDITIONS DE PARTICIPATION :
Cette course est ouverte aux personnes invitées par le comité de course
le comité de course est constitué de Jean Louis Leroux, Marc Bercon, et le responsable du club 
organisatreur 

Fiche de confi rmation surf ski
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RÈGLE DE BASE:
La course du dimanche est une course au portant : pour respecter ce principe de base, le comité de course 
modifi era le parcours et les heures de départ avant le lancement de la course en fonction des conditions 
météorologiques. les compétiteurs doivent donc arriver la veille au soir sur le site et se tenir informer du 
déroulement de la course 

LES EMBARCATIONS:
Pour la course relais du samedi seuls les surfs ski sont autorisés
le dimanche toutes les embarcations reconnues par le règlement francais des courses de merathon et 
imatriculées aux affaires maritime sont admises.
Le leach est obligatoire sur les surfs ski.

LA SECURITE :
Tous les chapitre du reglement national s’appliquent et de plus 
tout votre équipement de sécurité doit être présent et en état. il vous sera fourni en plus
 -un feu à main que vous fi xerez à votre gilet de sauvetage
- un autocolant de couleur vive que vous colerez sur l’extrémité des pales de votre pagaie avant la course
une VHF ou un téléphone portable est conseillé canal de course 72 canal de sécu 16 numéro tel de l’organisation 
à mettre en mémoire avant le départ de la course 
les instructions de course seront données la veille par le comité d’organisation et seront écrites sur le panneau 
offi ciel de la course 
le règlement complet des courses de merathons francais se télécharge sur le site de la FFCK 

matériel à prévoir
Course longue surf ski 

Village kayak
Animations diverses

Zone de pêche en kayak 
Spot principal wave ski
Arrivée course surf ski

Départ course surf 
ski longue distance

Spot de repli wave ski

ski longue distance
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LA COMPETITION WAVE SKI/SURF EN KAYAK  : 
ORGANISEE COMME UNE COMPETITION DE SURF

Notre course est une des quatres manches nationales qualifi catives pour l’entrée en équipe de 
France et pour le classement fi nal 2008.

� Le samedi et Le dimanche sur le spot de Guen Drez et ou sur le spot de la baie des 
Trépassées (spot de repli)
Les meilleurs français de la discipline ont déjà répondu présents aux invitations dont Mathieu 
Babarit et Caroline Angibault, champions du monde de la discipline .

Comment départager les compétiteurs ?
Les compétiteurs sont départagés au moyen de « séries » se déroulant de la façon suivante :

- 4 compétiteurs par série, les 2 meilleurs passent dans la série suivante
- Durée d’une série : 15 ou 20 minutes
- Notation de chaque vague sur 10 points
- Sur un maximum de 10 vagues prise les 2 ou 3 meilleures seront comptabilisées.

  Le compétiteur doit choisir la ou les plus belles vagues et y effectuer des manœuvres 
en harmonie avec l’évolution de celle-ci. De façon radicale, fonctionnelle… Les compétiteurs 
sont ainsi départagés par une équipe de juges et parviennent pour les meilleurs aux phases 
fi nales: seizième, huitième, quart, demi et fi nale.

            WAVE-SKI
COUPE DE FRANCE 2008
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Fiche d’inscription wave ski
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Nous comptons sur votre présence
Pour animer notre dicipline nous vous avons 
concocté un programe d’animation et aussi 
beaucoup de lots à gagner. Nous vous deman-
dons de faire marcher le bouche à oreille et de 
venir avec vos amis ou votre famille pour le 
week end... 

le comité d’organisation du Penn Kalet
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Mathieu Babarit
5 titres de Champion du Monde, 2 titres de Champion d’Europe, 9 titres de Champion de 
France. 
Caroline Angibeau
6 titres de championne du monde, 1 titre de championne d’Europe, 8 titres de championne de 
France en catégorie ondine
Renan Leloutre
1 titre de champion du monde junior 
Coralie Jousset
championne de France 2006, vice championne du monde 2006 en catégorie ondine
Julien Billard
vice champion du monde 2006, 
Et notre champion local
Mathieu Jonneaux  vice champion de France jeune  2007

surf ski 
La course longue est une première en France. Elle servira de course pilote pour la Fédération 

Francaise de Canoe Kayak.
Seuls les meilleurs français sont invités à participer, autant dire que c’est la course qui 

rassemblera 25 kayakistes de haut niveau.
Benoit Leroux

 équipe de France de descente, 3 titres de champion de France de la discipline 2005, 
2006,2007 Roudaut Stéphane

 vice champion du monde en 2003 en wave ski,  2 titres Champion de France en 
double  

David Sacha
 vice champion de France de la discipline 2007

Marc Berçon
 3ème francais de la discipline en 2007 

Et notre champion local
Benjamin Baniel

 7ème français de la discipline dans sa catégorie 

 

SURF SKI : AVENIR DU KAYAK EN MER LONGUE DISTANCE
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LE CONCOURS DE PÊCHE EN KAYAK DE MER DU PENN KALET TROPHY

L’objectif de ce concours est de pêcher toute la matinée et de manger ensemble dans l’après midi autant dire 
que la convivialité est tout aussi vitale à nos yeux que la nourriture… Venez donc armés de votre bonne humeur 
kayakiste ! 

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS :

QUI ? Le concours est ouvert aux personnes autonomes et confi rmées en kayak de mer (niveau pagaie bleue 
conseillé) -  équipage de deux personnes  (une personne pagaie bleue au moins par équipage) - les mineurs doivent 
être accompagnés et sous la responsabilité d’un coéquipier majeur – assurance : tout participant doit être licencié 
FFCK ou retirer sur place une assurance journalière (1 euro).

QUEL MATÉRIEL ? équipement  obligatoire : kayaks de mer 6ème catégorie - pagaies secours – un portable ou VHF–
canal communiqué le jour de l’inscription par équipage - un couteau à portée de main par personne – un bout de 
remorquage  – un siffl et et un miroir de signalisation (cd audio) par personne – boussole ou compas - jeu de fusées 
de détresse par équipage - port obligatoire d’un gilet aux normes, de chaussures fermées et d’une tenue adaptée aux 
conditions de navigation du jour – une bouteille d’eau et barre céréale – chasuble fl uo fournie par l’organisation

delais d’inscription
réception des inscriptions pour les deux jours à partir du 15 avril 2008 et jusqu’au 31 mai 2008, dans la limite des 
places disponibles = 20 équipages de 2

INSCRIPTIONS :

PAR COURRIER  à adresser à ACK PCS – CONCOURS DE PECHE PKT - anse de Poulgoazec – 29780 PLOUHINEC 
Documents à fournir : ce document  complété, daté et signé + règlement des frais d’inscription par chèque (à l’ordre 
de l’ACKPCS) -  tarif 10 euros par personne  (= inscription et pack concours week-end avec tee shirt)

SUR PLACE

Documents à fournir : ce document  complété, daté et signé + règlement des frais d’inscription par chèque de 
préférence (à l’ordre de l’ACKPCS) ou en espèce -  tarif 10 euros par personne (= inscription et pack concours week-
end)

Nb : le repas du samedi soir est possible (15 euros, inscription et règlement à part).

REGLEMENT DU CONCOURS :

LA PÊCHE les poissons sont comptabilisés au poids mais  seront comptabilisés uniquement quatre poissons par espèce 
- maille minima à respecter (tableau fourni le jour du concours) - toutes les techniques de pêches autorisées en France 
en kayak de mer sont admises (pas de fi let, pas de casier).

HORAIRES Débriefing, contrôle des bateaux et confirmation des inscriptions le samedi à 17h30 – Début du concours au 
lever du soleil, mise à l’eau au plus tard 8h – fi n du concours 12h00 précise au point de départ – chaque équipage 
doit pointer son départ  à la table d’inscription et pointer au retour à la pesée de la pêche.

LIEUX  La zone de navigation sera dévoilée lors du débriefi ng le samedi soir à 17h30 (une carte de navigation sera 
fournie), une navette personnelle pourra être à prévoir

Annulation – Refus : L’ACKPCS, association organisatrice du Penn Kalet Trophy, se réserve le droit d’annuler le 
concours pour des raisons de sécurité (météo). Les frais d’inscription seront remboursés. Toutes personnes n’étant pas 
jugée apte d’un point de vue de la sécurité et du niveau de pratique peut se voir refuser l’inscription pour des raisons 
de sécurité collective et individuelle.
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PROGRAMME DU WEEK-END :

LE SAMEDI APRÈS-MIDI 31 MAI : A partir de 14h30 Navigation et atelier techniques de sécurité en kayak assurés par les 
encadrants de l’association  - 17h30 : débriefi ng, contrôle des bateaux et confi rmation des inscriptions. 

LE SAMEDI SOIR : possibilité d’hébergements (renseignements auprès de l’Offi ce de Tourisme de Plouhinec 02.98.70.74.55). 
Il y aura un repas au village kayak, Inscrivez-vous !!!!!

DIMANCHE 01 JUIN

Du lever du soleil à 11 h 30 concours - A partir de midi comptabilisation des poissons par équipage - 12 h 30 mise à 
disposition des barbecue : partage de la pêche, cuisson et dégustation    

INFO et RESERVATION : téléphone du club 02.98.74.90.35 et adresse mail kapocanada@yahoo.fr

Nom n°1……………………… Prénom………………………..date de naissance………………………adresse……………………………………………
……………………….………………...… n° portable sur l’eau…………………………adresse e-mail…………………………………….. N° licence 
FFCK…….........................................................................................................................................................................................................   
m’engage à respecter le règlement ci-dessus. 

Inscription concours + teeshirt : 10 euros / personne………………………….
Repas samedi soir : 15 euros / personne….Nbre de personnes : ….. = ……..euros

Date                                                                       signature

Nom n°2……………………… Prénom………………………..date de naissance………………………adresse……………………………………………
…………………………………………….n° portable sur l’eau…………………………adresse e-mail…………………………………….. N° licence 
FFCK…….. ......................................................................................................................................................................................................
m’engage à respecter le règlement ci-dessus.

Inscription concours + teeshirt : 10 euros / personne     
Repas du samedi soir : 15 euros / personne….Nbre de personnes : ….. = ……..euros    

Date                                                                        signature
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DÉPARTEMENTAL DE CANOË KAYAK 

Cette fi nale réunit tous les jeunes compétiteurs licenciés des clubs du Finistère.

Cette manche est le deuxième cross de l’année sportive il est pris en compte dans les résultats 
fi naux au même titre que les autres disciplines du canoë kayak. Elle sera suivie d’une anima-
tion wave ski encadrée par les moniteurs des clubs. Dans le même temps et sur le même site se 
déroule la coupe de France de wave skiet la course relai en surf ski . Profi tez-en et venez avec 
vos parents pour le week end ! Camping et mobil homes à 100 m du site...

PROGRAMME

lieu : plage de Mesperleuc sur la commune de Plouhinec (29)

samedi 31 mai 

13 h 00 confi rmation des inscriptions
14 h 15 Cross poussins benjamins
14 h 45 Cross minimes cadets
15 h 15 animations wave ski
16 h 30 remise des prix et distribution des lots !

inscription 
envoi des inscriptions avant le jeudi 29 mai 2008 (voir fi che ci-dessous) 
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fiche inscription coupe du finistère jeune 
manche de footing

nom du club :
responsable du club :
tel:
classez vos participants par catégorie en commencnant par les poussins
n’oubliez pas!
POUSSINS HOMME PREMIERE ANNEE= P1H
MINIME 1 FEMME= M1F
ECT ...
Nom Prénom N° de Licence Date de nais catégorie

et que le meilleur gagne...
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En marge de l’événement

DES ANIMATIONS A LA CARTE POUR TOUS
Pas moins de 20 supports d’activités terrestres et nautiques  à essayer tout au long du week 
end et  ateliers de construction bois. 
En partenariat avec les associations locales et soutenus par une association fédératrice « le 
comité de jumelage Arbent/Plouhinec», nous  proposons une coordination des activités 
terrestres et nautiques animée par des associations locales. Le lycée professionnel maritime de 
Jean Moulin ainsi que Kerleau kayak proposent quant à eux une découverte de la construction 
bois.

UN PROGRAMME D’ACTIVITES RICHE
Les initiations nautiques : wave-ski, kayak de mer, kayak surf, pirogue polynésienne, 
aviron de mer... Samedi après midi et dimanche après midi encadrement par des moniteurs 
diplômés 
Exposition de matériel : Exposition et vente de matériel nautique (constructeurs de kayak, 
vendeur de matériel nautique, etc...)
Atelier de construction traditionnelle bois : construction en direct et sous tente de 
bateaux et pagaies bois.

  

DES ANIMATIONS SUR PLUSIEURS SITES 
Un village sous chapiteau à Mesperleuc : La plage de Mesperleuc est la plage la plus 
adaptée à ce type de manifestation. 
Restauration effi cace : fort de nos traditionnelles fêtes estivales les bénévoles locaux 
assurent une restauration permanente sur les différents sites de la manifestation et surtout un 
grand repas le samedi soir 
Les départs de course : la course du dimanche en surf ski s’effectue à la baie des trépassées 
mais aussi le passage de la pointe du raz  pour animer la course 
Le surf en kayak : le spot de Guen Drez ou  baie des Trépassées selon les conditions météo.
Démonstration sauvetage pompiers : la caserne d’Audierne se joint à l’événement 
et fait une simulation de sauvetage en mer sur 12 kayakistes à la dérive -au programme : 
hélitreuillage, récupération en zodiac- 

DES SPECTATEURS INTERACTIFS 
Un speaker au centre de l’événement 
Tombolat tout public : lots à gagner lors du repas et de la remise des prix 
Projections vidéos : tous les meilleurs moments du week end en direct et en soirée sur écran 
géant

UN MOMENT FORT 
Le samedi soir : repas sous chapiteau et retransmission des images clés de la journée et  de 

l’année sportive.
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Des sites fabuleux 
La plage de Mesperleuc est le centre de l’événement ; le village sous chapiteau y est installé
Restauration ; projection vidéo, inscriptions et remise des prix ; soirée du samedi, atelier de 
construction, exposition,  etc…  

La baie des trépassées est le point de départ de la course longue en surf ski et aussi le spot de 
repli de la compétition de wave ski 
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Plage de Mesperleuc commune de Plouhinec

plan d’accès + hébergement:
voir le site internet et l’offi ce du tourisme de Plouhinec
l’hebergement sur le site s’effectue dans les campings jouxtant la manifestation vous 
avez aussi la possibilité de louer des mobils homes 

zone de repli :
en cas de mauvaise Météo notre manifestation se déroulera dans un grand gymnase 
et à l’entrée du port de plouhinec 

conclusion

Vous avez beaucoup de raisons pour venir à la 
première du PENN KALET TROPHY
mais la meilleure des  raisons est surement  que  
vous etes attendu ici, avec vos amis et votre 
famille
l’equipe du PKT vous dit à bientot.



Votre contact technique:
Termeau Hugues
responsable technique 
0673127763
mail :
web:  PKTROPHY.COM

Pour plus d’information 

Aviron Canoë Kayak
Julien Martin
Président de l’association
06 89 71 62 95

Mairie de Plouhinec
Jean Claude Hamon
Maire
02 98 70 87 33 
 
FFCK
Jean Paul Pitton
Président du comité départemental de canoë kayak
06 11 11 59 93
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